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FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE \)\|EAU7'5

DES ANIMATEURS

Pilates femmes enceintes

9 MODALITES DE LA FORMATION : Présentiel

Fiche d'inscription & télécharger en cliquant ICI

Au cours de cette formation vous allez découvrir et vous approprier le contenu du manuel Pilates
femme enceinte qui va vous aider & adapter l'utilisation des 15 mouvements du Pilates-fondamental
aux femmes enceintes. La formation va vous permettre de découvrir les changements physiologiques
en lien avec les différents stades de la grossesse, mais aussi apreés la naissance. En méme temps, vous
pourrez approfondir vos connaissances sur la physiologie de la maternité, pendant ses 9 mois de
transformation. Nous aborderons également la fragilité de la maman nouvellement accouchée, au
niveau du plancher pelvien, de la colonne lombaire, des abdominaux et verrons comment dépister
\Ie diastasis en proposant les mouvements Pilates les plus adaptés. )

‘ A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Animateur souhaitant approfondir ses connaissances et compétences en animation Pilates en se spécialisant sur
« Le Pilates pour la femme enceinte ».

Q LES PREREQUIS

e Ftre titulaire du CQP ALS AGEE ou JSJO ou étre titulaire d'un dipléme professionnel de niveau IV et plus dans
le champ sportif

® Avoir validé la formation Pilates fondamental

® CEtre licencie EPGV

0
G-\ ACCESSIBILITE

Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez participer & I'une de nos formations. Faites-le nous savoir :
nous mettrons tout en ceuvre pour trouver une solution adaptée.

@ AVANT LA FORMATION

Un guestionnaire pré-formation vous sera adressé afin de faire le point sur vos connaissances et permettre
l'adaptation de la formation a vos besoins.

Positionnement :
Le stagiaire participera d un temps de positionnement permettant d'identifier :

® Ses motivations
® Ses expériences professionnelles et le projet professionnel
® Ses connaissances initiales dans le domaine de la formation d'adultes

L'objectif du positionnement est de répondre au mieux aux besoins du stagiaire en adaptant le parcours de
formation.

=le
B’ OBJECTIFS DE LA FORMATION

® Approfondir sa maitrise et ses connaissances techniques de la méthode Pilates par un contenu spécifique
réservé aux femmes enceintes

® [ntégrer un contenu répondant aux exigences qualitatives et pédagogiques de la méthode Pilates, en lien avec
la santé et la maternité selon les trimestres de la grossesse voire apres I'accouchement

® Approfondir ses connaissances sur le fonctionnement du « centre » lié a la grossesse avec la transformation
anatomique au cours des 9 mois, ses forces et ses faiblesses, dans I'objectif du respect de la ligne blanche

® Approfondir ses connaissances sur le dépistage du diastasis et les mouvements Pilates ¢ reprendre précocement
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m CONTENUS DE LA FORMATION

® S'approprier les principes et les mouvements de la méthode Pilates femme enceintes et ses bénéfices apportés
d la préparation physique et mentale pour la naissance de bébé

® Connaitre les diverses transformations physiologiques et hormonales de la maman pendant la grossesse et les
mouvements « contre-indiqués » pour animer ce public en toute sécurité

® ntégrer quelques mouvements assis sur chaise ou sur le fit ball, couché sur un plan incliné et avec ou sans petit
matériel

® Savoir dépister le diastasis et adapter les mouvements pour des abdos compatibles avant et apres la grossesse

LS .
E MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

® Accueil des stagiaires dans une salle dédiee et adaptée & la formation : chaises, fit ball, tapis pour plan incling,
powerband

Alternance théorie/pratique

Documents supports de formation projetés et/ou remis aux stagiaires

Outils clefs en main avec la remise du manuel avec les PowerPoints de connaissances spécifiques de la filiere
Manuel de formation

/c' LES OUTILS

® Supports PowerPoint avec contenus théoriques
® Mise en situation professionnelle en lien avec le manuel

[ A . . .
\\4 MODALITES ET DELAIS D'ACCES

® Date limite d'inscription 15 jours avant le début de la formation
® Bulletin d'inscription a valider par votre employeur et votre Conseiller Technique Régionall
® Bulletin d'inscription disponible et téléchargeable sur notre site internet

DATES, LIEUX ET VOLUME HORAIRE DE LA FORMATION

Temps de formation Dates Lieux de formation \':olurpe
oraire
. Par téléphone des la . . o
Positionnement validation de linscription Distanciel
Temps présentiel 10 et 11 janvier 2024 Maison régionale des Y h
sports (Nancy)

® Volume de formation globale : 14 heures (hors positionnement)

00
,;,“_};‘ NOMBRE DE PARTICIPANTS

8 participants.

[]
ﬁ DIRECTEUR DE LA FORMATION

Séverine VIDAL - Directrice Technique Nationale Adjointe,

1o
oo FORMATEURS ET/OU INTERVENANTS

Nos formateurs sont tous des professionnels et/ou experts dans leur domaine d'activité.

® Severine VIDAL — Directrice de formation
® Dominique BELLOTI — Experte Pilates

@ MODALITES D'EVALUATION

Evaluation : création des rubans pédagogiques de chaque module

L'evaluation des compétences sera realisée tout au long de la formation via des quiz, des mises en situation, et
dossiers de soutenance pour les formations nécessitant l'avis d'un jury et/ou le formateur selon les modalités de
la formation.
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B DIPLOME OU CERTIFICAT REMIS

® Certificat de réalisation remis en fin de formation
® FEnregistrement sur la liste des habilités fédéraux

« EN FIN DE FORMATION
Un questionnaire d'évaluation de la formation vous sera adresse via un questionnaire Forms.

[ﬁ POINTS FORTS

Une formation combinatoire pour enrichir ses compétences de formateur Wellness

® Un contenu innovant indispensable pour répondre aux demandes des animateurs en acquisition techniques
dans l'activité Pilates femmes enceintes

® Des outils clefs en main : PowerPoints sur les connaissances spécifiques pour chaque « Pilates » de la filiere,
fiches d'évaluation pour certification, rubans et itinéraires pédagogiques, modalités de certification, EPDT de la
filiere, EPDT de la journée de certification pour les formats 21 h+7 h, fiche de préparation intervenant

® Echanges avec bilan des années écoulées, appropriation de nouvelles strategies de formations

-rly POUR ALLER PLUS LOIN

S'engager dans les formations continue des Formateurs EPGV dans le cadre de réinvestissement des acquis dans
des domaines de pratiques différents ou de complément de connaissances (maitriser la prise de parole, gérer son
temps, mieux communiquer gréce au langage corporel).

A BENEFICE METIER

® Renforcer ses compétences d'animation (techniques, démarches pédagogiques)

® Proposer des formations professionnelles continues variées aux animateurs de clubs

® Compléter son éventail de connaissances et de compétences dans le domaine du Pilates et de transfert sur
d'autres publics ou pratiques

e FRAIS DE FORMATION Fiche d'inscription & télécharger

® Frais d'inscription : 30 € en cliquant ICI
® Frais de formation : 560 €

FINANCER SA FORMATION

Possibilités de prise en charge des frais pedagogiques par votre opérateur de
compétences (OPCO) :
N'hésitez pas a vous rapprocher de votre organisme.
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