
Habilitation Diabète & Surpoids

FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE
DE L’ÉQUIPE TECHNIQUE RÉGIONALE

À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

	z Formateur niveau 1 ou 2 (Conseiller de Formation/Directeur de Formation)
	z Conseiller Technique Régional
	z Conseiller Référent Territorial

LES PRÉREQUIS

	z Être Conseiller de Formation, Directeur de Formation, Conseiller Technique Régional ou Conseiller Référent Territorial
	z Avoir mis en place la formation « Module Commun APA »

ACCESSIBILITÉ

Vous êtes en situation de handicap et vous souhaitez participer à l’une de nos formations. Faites-le nous savoir : 
nous mettrons tout en œuvre pour trouver une solution adaptée.

AVANT LA FORMATION

Un questionnaire pré-formation vous sera adressé afin de faire le point sur vos connaissances et permettre 
l’adaptation de la formation à vos besoins.

Positionnement :
Le stagiaire participera à un temps de positionnement permettant d’identifier : 

	z Ses motivations
	z Ses connaissances initiales sur le sujet

L’objectif du positionnement est de répondre au mieux aux besoins du stagiaire en adaptant le parcours de 
formation.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

	z Connaître et appréhender les domaines de connaissances à approfondir en ce qui concerne le diabète, le 
surpoids et l’obésité :

	– Les contraintes et l’environnement dans le lequel ces pratiquants évoluent (aspects psychologiques, sociaux...)
	– Les spécificités médicales
	– Les bases d’une alimentation équilibrée et les notions nécessaires pour comprendre ce public
	– Le ressenti physique et le profil de ces pratiquants pour mieux adapter les séances et cycles

	z Former l’animateur à l’éducation à la santé afin de motiver ces pratiquants à devenir acteurs de leur changement 
de comportement vers un mieux-être

Dans le cadre du sport sur ordonnance, notre activité est reconnue comme thérapie non médica-
menteuse. Une opportunité de développement que nous renforçons grâce à notre expertise avec 
cette formation complémentaire au Module Commun APA. Cette formation permet d’approfondir 
les pathologies du diabète, du surpoids et de l’obésité afin d'accompagner les pratiquants vers un 
changement de comportement durable pouvant parfois même permettre de diminuer un traitement.

Fiche d’inscription à télécharger en cliquant ICI

MODALITÉS DE LA FORMATION : Présentiel
RÉUSSITE : 100%
TAUX DE SATISFACTION : 4,50/5 – 8 avis
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CONTENUS DE LA FORMATION

	z Connaissances médicales du diabète, du surpoids et de l’obésité (définition, caractéristiques, conséquences...)
	z Connaissances psychologiques en lien avec ces pathologies (profil et quotidien de ces personnes)
	z Connaissances diététiques et comportements alimentaires
	z Construire et encadrer des cycles de séances pour ce public
	z Éduquer et accompagner ces pratiquants vers une autonomie d’hygiène de vie globale

MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES

	z Travaux en sous-groupes
	z Étude de cas concrets 
	z Apports théoriques et techniques
	z Mise en situation pédagogique et analyse de pratique

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

	z Date limite d’inscription 15 jours avant le début de la formation
	z Bulletin d’inscription à valider par votre employeur et votre Conseiller Technique Régional
	z Bulletin d’inscription disponible et téléchargeable sur notre site internet 

Temps de formation Dates Lieux de formation Volume 
horaire

Positionnement
Distanciel décembre.
Prise de RDV après la 

validation de l'inscription
Distanciel 1 h

Temps présentiel :
Habilitation aux formations diabète et surpoids 19 au 21 décembre 2023 FFH 42 rue Louis Lumière 

75020 Paris 14 h

	z Volume horaire de formation global : 14 heures (hors positionnement)

DATES, LIEUX ET VOLUME HORAIRE DE LA FORMATION

NOMBRE DE PARTICIPANTS

15 participants.

DIRECTEUR DE LA FORMATION

Emily MARTINEAU – Conseillère Technique Nationale.

FORMATEURS ET/OU INTERVENANTS

Nos formateurs sont tous des professionnels et/ou experts dans leur domaine d’activité.

	z Directeur de Formation FFEPGV
	z Formateurs FFEPGV

MODALITÉS D'ÉVALUATION

	z Assister à l’intégralité de l’habilitation
	z L'évaluation des compétences sera réalisée tout au long de la formation via des quiz et des mises en situation

LES OUTILS

	z Outils de présentation PowerPoint
	z Outils papier et temps de travail collaboratif
	z Outils pédagogiques co-construits
	z Temps de pratique et de mise en place technique des contenus de formation
	z Interventions d'experts

	z Concevoir un ruban pédagogique en accord avec un contenu répondant aux exigences qualitatives et 
pédagogiques dont ce public a besoin
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POINTS FORTS

	z La compréhension de la réalité du quotidien physique, psychologique et social de ces pratiquants permettant 
de mieux les accompagner

	z Pratique d’une séance mixte en situation de surpoids pour mieux appréhender les contenus de formation et le 
passage au format mixe des séances pour ce public

EN FIN DE FORMATION

Un questionnaire d’évaluation de la formation vous sera adressé via un questionnaire Forms.

POUR ALLER PLUS LOIN

Suite à cette habilitation nous vous conseillons de prendre connaissance des fiches santé et podcasts santé afin 
d’élargir votre champ d’informations concernant l’éducation à la santé.

BÉNÉFICE MÉTIER

	z Un accompagnement tout au long de la formation
	z Un module de formation comprenant des ateliers alternatifs (théoriques et pratiques)
	z Avoir la capacité de mettre en place la formation Diabète & Surpoids actualisée

FRAIS DE FORMATION

	z Frais d’inscription : 30 €
	z Frais de formation : 560 €

€

FINANCER SA FORMATION

Possibilités de prise en charge des frais pédagogiques par votre opérateur de 
compétences (OPCO) :
N’hésitez pas à vous rapprocher de votre organisme.

Fiche d’inscription à télécharger
en cliquant ICI

DIPLÔME OU CERTIFICAT REMIS

	z Certificat de réalisation remis en fin de formation
	z Inscription sur la liste des formateurs habilités EPGV
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